
4月14日 4月15日 4月16日 4月17日 4月18日 4月19日

月 火 水 木 金 土

米飯 野菜タンメン ポークハヤシライス 米飯 米飯 駅弁:牛肉と筍ごはん(小淵沢)

鶏肉のチーズ焼 彩りたけのこしゅうまい ツナサラダ 鶏肉のレモンソースがけ ほっけの生姜醤油焼き マスカットゼリー

フレンチサラダ パイン缶 コンソメスープ ポテトと枝豆のサラダ 冬瓜のかにあんかけ 味噌汁

コーンクリームスープ 乳酸菌飲料 フルーツヨーグルト きのこスープ 味噌汁

オレンジゼリー 青りんごゼリー 黄桃缶

4月21日 4月22日 4月23日 4月24日 4月25日 4月26日

月 火 水 木 金 土

米飯 米飯 米飯 世界料理：クロアチア 米飯 とろろ蕎麦 ビビンバ丼

八宝菜 鶏肉のソテー ｵﾆｵﾝｿｰｽ アジフライ ブロデット(魚のﾄﾏﾄ煮) かぶの梅和え 茄子の甘酢煮

わかめの青じそドレ和え パスタサラダ 菜の花のお浸し じゃがいもの炒め物 ストロベリーゼリー わかめスープ

野菜スープ 味噌汁 味噌汁 コールスローサラダ 乳酸菌飲料 レモンゼリー

パイン缶 グレープゼリー オレンジムース コンソメスープ


